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���ப� ேசைவயக��டனான 

���ப ஆதர�� ேசைவ எ�ப� ெஹ��ஃேபா��ைஷய� ���ப� ேசைவயக�த�� ஒ�
ப�த�யா��. க��ப� தரி�த�� ெதாட�க�, �ழ�ைத 11 வயைத அைட�� ஆர�ப� ப�ளிைய
ந�ைற�ெச��� வைர ���ப�க��கான ஆதரைவ வழ��க�ேறா�. �ழ�ைதக�
வா��ைகைய� ச�ற�பாக� ெதாட�க��, ந�றாக ேம�பட��, ெசழி�� வளர�� உத�வேத
எ�க� ேநா�கமா��. ���ப�க���� ேதைவயான ப�ேவ� ஆதரைவ��
வழ��க�ேறா�, 1 வய����ப�டவ�க��� க�ைட�க���யவ�ைற ப�ற�ய ��த�
தகவ��� உ�க� உ��� ைமய�ைத� ெதாட��ெகா�ள��.

பத�� ெச���க� - இ� வ�ைரவாக��
எளிதாக�� ெச�ய���ய�!
https://qrco.de/fcstamil

�ழ�ைதக���� பா���வ�
ெதாட�பான ச�க� ��

�யமாக எைட பா����
ந�ைலய�க�

�ழ�ைதகளி� ���க� -
இலவச�

�த�தவ� அற�த�

ைவ�டமி�க� - இலவச�

���ப�க��கான
ெச�த�மட�

த�ட உண�கைள� பழ��த�

�ழ�ைதக��கான
க�கா�ச� - இலவச�

�ழ�ைதய�� �த� வ�ட�

த�ைதக��கான ஆதர�ைர� ��� ேநர� - இலவச�
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ச�ற�� அ�ச�க�

உ�க� ப�த�ய�� க�ைட��� ேசைவ �ற��� அற�ய, எ�க�
வைல�தள�ைத� பா��க��.

ைர� ��� ேநர� 6-18
மாத�க�

உட��த�யான ேவ��ைக 18
மாத�க��� ேம�ப�டவ�க�

�த�தவ� அற�த�

SEND ஆதர�

கல��ைரயாட� ம���
�ற���க� அட�க�ய ெச�த�மட�

ேவைலவா��� ஆதர�

த�னா�வ� ேசைவ
வா���க�

உ�க���� உ�க� மழைலய� ப�ளி� �ழ�ைதக���மான�

ெப�ேறா�க� ம��� நைட பழ��
ப�வ� �ழ�ைதகளி� ���க�

இலவச ஆர�ப� க�வ�
ஆேலாசைன
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உ�க��� ேம�� ஆதர� ேதைவ�ப�டா� எ�கைள� ெதாட�� ெகா�ள��.

��க� ைக� �ழ�ைத அ�ல� 11 வய����ப�ட �ழ�ைதகைள�
ெகா����தா�, எ�களிட� பத�� ெச���க�

 
 

 

இ� ��ற��� இலவசமான�, வ�ைரவான� ம��� எளிதான�, அ��ட� எ�க� ���ப
ஆதர�� ��வ�டமி��� உ�க���� உ�க� ���ப�த�ன���� தகவ�கைள��

வழிகா��தைல�� வழ��க�ற�. எ�களி� பல ���களி� ஒ�ற�� ேச��க� அ�ல�
உ�க���� உ�க� ���ப����� ஆதரவளி��� வைகய�� ெப�ேறா�க��கான

பலதர�ப�ட தைல��க� ெதாட�பாக� தகவ�கைள வழ�க���ய பணியாள� 
உ��ப�னரிட� ேப��க�.
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த�ைதக��கான ஆதர�

http://www.hertsfamilycentres.org/

