
0300 123 7572
www.hertsfamilycentres.org

O PRIMEIRO ANO DO BEBÊ

O Family Support Service faz parte do Hertfordshire Family Center Service. Acompanhamos
as famílias desde a gravidez até à chegada da criança ao fim do 1º ciclo, aos 11 anos. Nosso
objetivo é apoiar as crianças para que tenham o melhor começo de vida, se desenvolvam bem
e prosperem. Oferecemos às famílias uma variedade de suporte, entre em contato o seu
Centro Familiar local para obter mais informações sobre o que está disponível para menores
de 1 ano.

Inscreva-se - é rápido e fácil de fazer!
https://qrco.de/fcsportuguese

Grupo social de alimentação infantil

Estações de autopesagem

Grupos para Bebes – Gratis

Curso de primeiros socorros

Vitaminas - Grátis

Jornal da Familia

Introdução aos Alimentos Sólidos

Feira do Bebê - Grátis

com o Serviço do Centro Familiar

Suporte para o PaiRimas e Musica – Gratis

02.05.23 Portuguese

https://qrco.de/fcsportuguese


O QUE ESTÁ PASSANDO

Para saber o que está acontecendo na sua área, consulte nosso site.

Rimas e Musicas – Gratis diversão física 

Curso de primeiros socorros

Suporte para criancas com
necessidades especiais 

Jornal de Conversas e Dicas Apoio ao Emprego

Oportunidades de voluntariado

Para você e seus filhos em idade pre-escolar 

Grupo para Pais e Filhos

Orientação gratuita sobre educação
infantil 

18 meses +6-18 meses

0300 123 7572

Se precisar de mais algum suporte entre em contato conosco.

Se você tem filho ou filhos menores de 11 anos, inscreva-se conosco



É gratuito, rápido e fácil de fazer e fornece a você e sua família informações e
orientações de nossa Equipe de Apoio à Família. Junte-se a nós em um de nossos

grupos, ou fale com um membro da equipe que pode fornecer informações sobre uma
ampla variedade de tópicos parentais para apoiar você e sua família. 

0300 123 7572
www.hertsfamilycentres.org

02.05.23 Portuguese

Suporte para o Pai


