
0300 123 7572
www.hertsfamilycentres.org

PIERWSZY ROK ŻYCIA DZIECKA

Family Support Service (usługi wsparcia dla rodzin) to część Hertfordshire Family Centre
Service. Pomagamy rodzinom od okresu ciąży do momentu, gdy dziecko ukończy szkołę
podstawową w wieku 11 lat. Naszym celem jest wspieranie dzieci, aby miały jak najlepszy
start w życiu, dobrze się rozwijały i rozkwitały. Oferujemy rodzinom różne formy wsparcia. W
najbliższym ośrodku można uzyskać więcej informacji na temat oferty dostępnej dla dzieci
poniżej 1 roku życia.

Zapisz się — to proste! 
https://qrco.de/fcspolish

Grupa towarzyska dotycząca
karmienia niemowląt

Stanowiska do samodzielnego 
ważenia niemowląt

Grupy dla niemowląt — bezpłatnie

Kurs pierwszej pomocy

Witaminy — bezpłatnie

Biuletyn rodzinny

Wprowadzanie pokarmów stałych

Targi dla niemowląt — bezpłatnie

z pomocą Family Centre Service

Wsparcie dla ojcówAktywne rymowanki — bezpłatnie
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OFERTA ZAJĘĆ I WSPARCIA

Więcej informacji na temat oferty dostępnej w danej okolicy można znaleźć na
naszej stronie internetowej.

Aktywne rymowanki 6–18 miesięcy Zabawy ruchowe powyej18 miesicy

Kurs pierwszej pomocy

Wsparcie SEND

Biuletyn Talk & Tips Wsparcie dotyczące zatrudnienia

Możliwości wolontariatu

Dla rodziców i dzieci w wieku przedszkolnym

Grupy dla rodziców i małych dzieci

Bezpłatne porady dotyczące
wczesnej edukacji

0300 123 7572
www.hertsfamilycentres.org

Jeśli potrzebujesz dodatkowego wsparcia, skontaktuj się z nami.

Jeśli masz dziecko lub dzieci w wieku poniżej 11 roku życia, zapisz się do nas.

Jest to bezpłatne, szybkie i łatwe do zrobienia, a zapewni Tobie i Twojej rodzinie
informacje i wskazówki od naszego zespołu ds. wspierania rodzin (Family Support

Team). Zapraszamy na jedne z naszych licznych zajęć lub zachęcamy do rozmowy z
naszym pracownikiem, który może udzielić informacji na wiele tematów związanych z

rodzicielstwem, aby wesprzeć Ciebie i Twoją rodzinę.

0300 123 7572
www.hertsfamilycentres.org

17/05/23 Polish

Spot kania dla rodzicw

http://www.hertsfamilycentres.org/

